13,09 m zum Jahresabschluss
Obwohl schon das Jahresende naht, lief  Franziska Ift  beim LAC - Quelle -Hallentest nochmal zur Hochform auf.

Mit   13,09 m   im Kugelstoss stellte die Bayerische Meisterin nicht nur eine neue persönliche Bestleistung, sondern auch eine neue bayerische Jahresbestleistung auf.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nikolauslauf 
Einige Athleten der LG nahmen sehr erfolgreich am diesjährigen Nikolauslauf, veranstaltet von der LG Forchheim, teil.

1250 m: Schülerlauf C: Tobias Henning (M 11), 2. Platz in 4:23 min.; Schülerlauf D: Moritz Perwitzschky (M 9), 2. Platz in 4:57 min.; Anna Mina Morina (W 9), 2. Platz in 5:06 min.; Jasmin Maxbauer (W 9), 3. Platz in 5:17 min.

560 m (Bambini): Florian Perwitzschky (M 7) 2. Platz in 2:06 min.

Jüngster Finisher im Bambinilauf war der erst 3-jährige Luan Morina.


------------------------------------------------------------------------------------------------Hallensportfest 
Die diesjährigen Hallenmeisterschaften der Schüler C (für C gleichzeitig auch Kreismeisterschaften) und D in der Dreifachturnhalle der Hauptschule Eschenau fanden großen Zuspruch bei den jungen Sportlern. Herausragende Leistungen waren die Hochsprungergebnisse der beiden Schwestern Laura und Carina Gröll, die damit beide auch den Kreismeistertitel errangen.

In den Einzeldisziplinen Medizinballstoßen, Standweitsprung; 30 m-Sprint, Hindernislauf über 35 m, für die Schüler C zusätzlich Hochsprung, errangen folgende Sportler für die LG einen 

Platz (Schüler C damit auch Kreismeistertitel):

M 6: Torben Schröter: 30 m-Sprint, Medizinball

M 8: Leon Henrici: Medizinball

M 9: Moritz Perwitzschky: 30 m-Sprint, Standweitsprung, Medizinball

M 11: Marius Laib: 30 m, 35 m Hindernis, Medizinball

W 7: Manon Übler: 30 m-Sprint, 35 m Hindernis; Vivian Wolf; Medizinball

W 8: Verena Gröll: 35 m Hindernis, Medizinball

W 9: Jasmin Maxbauer: 30 m-Sprint, 35 m Hindernis

W 10: Laura Gröll: 35 m Hindernis, Hochsprung

W 11: Julie Zeitelhack: 30 m-Sprint,35 m Hindernis; Carina Gröll: Hochsprung, Medizinball

